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اطلاعات شخصی 

                         

 

 

 

 

 

 

 (:0931-0011دروس تدریس شده در دانشگاه ) بخشی از 

 ردیف دانشگاه عنوان درس تعداد واحدها ردیف دانشگاه عنوان درس تعداد واحدها

متون  2

 روانشناسی 
روانشناسی  2 01 امام رضـــا)ع(

 اصلاح رفتار
 0 فردوسی مشهد

روانشناسی  4

 شناختی
تاریخچه و  2 00 خــــــیام

 مکاتب 

 2 فردوسی مشهد

روانشناسی  4

 فیزیولوژیک
مهارت های  4 02 خــــــیام

 زندگی

 3 فردوسی مشهد

روانشناسی  4

 شناختی
روانشناسی  12 03 حکمت رضوی

 شناختی
 4 امام رضـــا)ع(

 5 امام رضـــا)ع( فیزیولوژیک 8 04 حکمت رضوی فیزیولوژی  14

آسیب شناسی  4

 روانی
روانشناسی  22 05 شهید مطهری

 تجربی
 6 امام رضـــا)ع(

روانشناسی  2

 بالینی

آزمون های  4 06 شهید مطهری

 روانشناختی
 7 امام رضـــا)ع(

2 

 

احساس و 

 ادراک   

روانشناسی  2 07 (    ارشدحکمت رضوی) 

انگیزش و 

 هیجان

 8 امام رضـــا)ع(

22 

 

احساس و  6 08 (     رسالهـا)ع( ) امام رض پژوهش انفرادی   

 ادراک
 9 امام رضـــا)ع(

 مقطع رشته/ گرایش دانشگاه کشور نحوه پذیرش

 کارشناسی روانشناسی کودکان استثنایی فردوسی مشهد  ایران کنکور سراسری

 دانشگاه فردوسی مشهدبررسی میزان همبستگی میان رضایتمندی از زندگی با موفقیت تحصیلی در میان دانشجویان 

 کارشناسی ارشد روانشناسی شناختی فردوسی مشهد ایران استعداد درخشان

 مقایسه کارکردهای شناختی در میان افراد مبتلا به اختلال وسواسی جبری احتکار و سایر افراد بهنجار

 دکتری تخصصیکاندید  روانشناسی فردوسی مشهد ایران بنیاد ملی نخبگان

 tDCSبا و بدون کپارچهی یصیدرمان فراتشخ سهی:مقایوسواس جبرنشانگان در  یو عصب شناخت یجانیه ،ی،رفتاریرخ شناخت مین یبررس

 دکتری پسا پژوهشگر تنی -پزشکی روان  علوم پزشکی دانشگاه  ایران مصاحبه 

 افراد مبتلا به دردهای مزمنروانشناختی در  عصب و هیجانی شناختی، هایشاخص اساس بر نیمرخ دردهای مزمن تبیین

  نام و نام خانوادگی: حمید ذوالفقاری

 دانش آموخته ممتاز دانشگاه فردوسی مشهد و دفتر استعدادهای درخشان

 اوره جمهوری اسلامی ایرانـی و مشـناسـعضو رسمی سازمان نظام روانش



 

)انتشارات علمی) کتاب و مقالات 

 0939مهارت مثبت اندیشی، هنر اجتناب از تفکر منفی /  انتشارات ضریح آفتاب / -0

 0931برای ارتقا عملکرد/ انشارات رشد فرهنگ، تهران/  توانبخشی شناختی -2

 0938اعتیاد رفتاری/ انتشارات فرا انگیزش ، مشهد /  -9

 0938 ، تهران / آثار معاصر / انتشارات آگاهی: کاربرد عملیدرمانی و ذهنطرحواره -0

 0933سالمندی فعال و فعالیت جسمانی؛ رهنودها و تمرینات کاربردی/ انتشارات ایران، تهران، -1

 0933/ انتشارات رشد فرهنگ، تهران/ تاریخی -شناسی فرهنگیعصب روان حول تاریخی شناخت انسان رویکردت -1

 0011شناخت) جلد اول(/ انتشارات ارسطو) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران( /  -1

 0011شناخت) جلد دوم( / انتشارات ارسطو) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران( /  -7

 (0011در نوبت چاپ )/  ارجمند،تهرانسی شناختی / انتشارات پایه های رشد از دیدگاه روانشنا -8

ی
ی ترجمه و تالیف

ب ها
کتا

 

 

 

1-Comparison of the Family Functions of Patients Feeding and Eating Disorders with Healthy Individuals 

Based on the McMaster Model Middle / Eastern Journal of Disability Studies/ 2018 

DOR: 20.1001.1.23222840.1397.8.0.107.2 

 

2-Study of the Relationship between the Meaning of Life and the Physical Fitness of the Couples Applicant 

for Divorce Agreement: The Mediator of Wisdom /  Quarterly journal of Family and Health/ vol9, Issue 1, 

Spring 2019 

ISSN: 2322-3065 

 

3-Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Group Therapy on Depression and Quality of Life in 

Addicted Husband Women/ journal of fasa university of medical sciences / 2019 

DOR: 20.1001.1.22285105.2019.9.4.7.6 

 

4- The Comparison of Excecutive Functions in People with Hoarding Disorder and Non-clinical 

Participants / Journal of social cognition/2022 . 

 DOI:10.30473/SC.2022.51059.2488 
 

،دانشگاه علوم  مقایسه سبک های یادگیری و راهبردهای انگیزشی و خود تنظیمی در دانشجویان استعداد درخشان و عادی5-

 0933، سال 19پزشکی مشهد، مجله دانشکده پزشکی مشهد، دوره 

، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نشانگان واژینیسمآگاهی بر رضایت جنسی و های ارتباط جنسی و ذهنمقایسه آموزش مهارت6-

 0933، سال 19مجله دانشکده پزشکی مشهد، دوره 

ت
مقالا

 
ی 

علم
– 

ی
ش

پژوه
 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.22285105.2019.9.4.7.6


طرح واره های ناسازگار اولیه و رضایتمندی زناشویی  در دانشجویان / هفتمین سمینار سراسری بهداشت  روانی -0

 0939دانشجویان،

 0939اضطراب، استرس و افسردگی / اولین همایش سراسری روانشناسی سلامت ایران،بررسی راهبردهای حل مساله با -2

بررسی رابطه باورهای فراشناختی با علائم  افسردگی ، اضطراب و استرس / اولین همایش سراسری روانشناسی سلامت -9

 0939ایران،

 

ت
مقالا

 
ی

ی مل
ش ها

در همای
 

 

برکاهش افسردگی و افزایش کیفیت زندگی  زنان دارای  (MBCT)بر حضور ذهنبررسی اثر بخشی گروه درمانی شناختی مبتنی -0

  2101شوهر معتاد / نخستین کنفرانس بین المللی مدیریت و علوم انسانی، ترکیه،

بر روی کاهش اختلال اضطراب  (ACT)و  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد (TDCS)اثر بخشی تحریک مستقیم جمجمه ای-2

 2101کنگره بین المللی دانش اعتیاد، اجتماعی / نهمین

اثربخشی گروه درمانی تحلیل رفتار متقابل  بر کاهش پرخاشگری زوجین دارای همسر معتاد / دومین کنگره بین المللی علوم -9

 2101رفتاری ،

How different are children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder at crossing the  -4

Road Safety and Simulation International Conference, Iowa, 2019 –RSS2019 road?  

بررسی رابطه هوش معنوی با شخصیت در نمونه دانشجویان، سومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، مشاوره و تعلیم و  – 1

 0933تربیت،

ت
مقالا

 
ی

ن الملل
ی بی

ش ها
درهمای

 



 

1-The Effect of Problem Solving Therapy on Reducing Negative Emotions in Elderly with Prolonged 

Grief Disorder (PGD), INTERNATIONAL JOURNAL OF PHARMACEUTICAL RESEARCH. Volume 12, 

Issue 4,2020 

DOI:10.17051/ilkonline.2021.06.007 

 

2-The Capacity of emotional visual and verbal working memory in cancer patients with PTSD, Elementary 

Education Online (EEO) journal, Online, 2021; Vol 20 (Issue 6): pp. 51-55 

DOI: 10.17051/ilkonline.2021.06.007 

 
 3-Trans direct cranial stimulation; tempro- parietal junction (rTPJ) role in visuospatial perception , 

perspective taking, and mind reading, , Elementary Education Online (EEO) journal, Online, 
 2021; Vol 20 (Issue 4): pp. 3039-3047 

 DOI:10.17051/ilkonline.2021.04.347 
 
 4- Relational coping strategies in mothers suffering chronic illness, Elementary Education Online (EEO) 

journal, Online, 2021; Vol 20 (Issue 3): pp. 2388-2397 

DOI:10.17051/ilkonline.2021.03.275 
 

5- Comparison of effectiveness of mindfulness therapy and problem-solving therapy (PST) in manner of 

badle & lanx method on executive functions and emotional regulation positive strategies of soldiers in 

Imam Reza Northeast air defense, PSYCHOLOGY AND EDUCATION JOURNAL,(2021) 58(3): 4471-

4479 

 

6-Standardization of a Short-Form of the Metacognition Questionnaire (MCQ-30) in Students, 

PSYCHOLOGY AND EDUCATION JOURNAL,(2021) 58(4): 4650-4655 

 
7-A comparison study: Psychological well-being and depression in Iranian and Indian college students, 

PSYCHOLOGY AND EDUCATION JOURNAL,(2021)58(2): 11738-11745 
 
8-Mindfulness-based cognitive therapy: Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

(MBCT)Group in Decreasing mood disorders and Increasing Quality of Life in Women with Addicted 

Husbands. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION Vol.37, No.3, 2022 

 

 

ی
ن الملل

ت بی
مقالا

 

س(
) اسکوپو

 

 
1-Road-Crossing Behavior in Complex Traffic Situations: A Comparison of Children With 
and Without ADHD.NATIONAL LIBRRARY OF MEDICINE,SPRINGER,child psychiatry 
development of human. 

 DOI: 10.1007/s10578-021-01200-y 

 

ت 
مقالا

 JC
R

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.17051/ilkonline.2021.06.007
http://dx.doi.org/10.17051/ilkonline.2021.04.347
http://dx.doi.org/10.17051/ilkonline.2021.03.275
https://doi.org/10.1007/s10578-021-01200-y


 سخنرانی های علمی / کارگاه ها/ دوره های آموزشی برگزار شده :برخی از عناوین 

 

 1934دانشگاه شهید بهشتی تهران،   /"گروه درمانی تحلیل رفتار متقابل " ارائه شفاهی مقاله 

 1931/ دانشگاه فردوسی،" معرفی ابزارهای تکنولوژیک علوم شناختی در تشخیص و درمان اختلالات روانی"برگزاری کارگاه 

 1936مشهد/گاه فردوسی ــدانشکالج / "روان درمانی مثبـــت نگر با تاکید بر جنبه های مغز و شنـــاخت"ی ــــکارگاه تخصصبرگزاری 

 1931/ دانشــــگاه فردوسی مشهد،"؛ مدیریت اطلاعات و  استــنادهی در روند پژوهــش ENDNOTEنرم افزار  "برگزاری کارگاه آموزش

 0937و توانمندسازی دانشگاه فردوسی مشهد،  مرکز مشاوره  / "پرورش و توانمندسازی عملکردهای مغز "برگزاری کارگاه آموزشی 

 0937و توانمندسازی دانشگاه فردوسی مشهد،  مرکز مشاوره  /" شناختی –آموزش  ارزیابی اختلالات عصب  "جامع برگزاری کارگاه

 0937استان بوشهر، ، ارســــیج فـــدانشگاه خل"/  اصول و فنون ارزیابی و مداخلات توانبخشی شناختی"برگزاری کارگاه جامع 

 0938، آستان قدس رضویویژه کارکنان ادارات  "روانشناسی و مهارت های زندگی "برگزاری دوره های متعدد آموزش ضمن خدمت

 0938ا)ع(، گروه روانشناسی ـــــام رضـــــگاه امــ/ دانش"  DSM-5آسیب شناسی روانی بر اساس "برگزاری کارگاه جامع 

 0938، تهراناستان ، شهید بهشتیدانشگاه "/  ت خلقیدر اختلالا اصول و فنون ارزیابی و مداخلات توانبخشی شناختی"برگزاری کارگاه جامع 

 

: آموزش های تخصصی علوم شناختی و گواهی نامه های معتبر بین المللی 

 

 

 2216-2218 ،  (TDCS)گواهینامه بین المللی تحریک مغناطیسی مستقیم جمجمهدارای 

 2211شناختی،دارای گواهینامه شرکت در دوره جامع تربیت درمانگر توانبخشی 

 2216، (NEURO FEED BACK) گواهینامه بین المللی نوروفیدبکدارای 

  2216،  (EYE TRACKER)گواهینامه بین المللی ردیاب چشمی دارای 

 2216، (QEEG) الکتروآنسفالوگرافی کمی آموزشی گواهینامهدارای 

 2212،(ICDL) گواهینامه بین المللی رایانه کار پیشرفتهدارای 



:علایق پژوهشی و کلینیکال 

 

 

 

:آموزش های تخصصی روانشناسی و گواهی های معتبر سازمان بهزیستی 

    

 ساعت( 11) 1933مداخلات اخلاق حرفه ای در مشاوره تلفنی،  –سوپروایزری کشوری اصول و تکنیک های  مشاوره تلفنی 

 ساعت( 11)1938رفتاری ) مصاحبه بالینی، درمان اختلالات اضطرابی، درمان افسردگی، درمان وسواس،طرحواره درمانی(،  –درمانگری شناختی 

 ساعت( 11) 1938)  زوج درمانی، مشاوره پیش از ازدواج،مداخله در خیانت، مداخله در طلاق(، CBTرفتاری –خانواده درمانی با رویکرد شناختی 

 ساعتPMT،1938(01 )سازی شده در کودک و نوجوان از طریق درمان اختلالات برون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توانبخشی شناختی؛ درمان های تکنولوژیک؛ نوروفیدبک، تحریک مغناطیسی مستقیم جمجمه، الکترو آنسفالو گرافی،واقعیت مجازیسنجش و 

 مجموعه آزمون های نوروسایکولوژیک؛ رها کام؛ کنتب، پبل، اسمارت پک، کاپتان لاگ، کاگ لب و.....

 (TRANS DIAGNOSTIC & UNIFIED PROTOCOLS)درمان های یکپارچهو  سوماتیک درمان های سیستمی سایکو



افتخارات و بورس ها: 

 1983-32دانشجو نمونه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد، سال تحصیلی

 1932-39دانشجو نمونه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد ، سال تحصیلی 

  1934-39پذیرش مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه شهید بهشتی و دانشگاه فردوسی مشهد، استعداد درخشان، 

 1939-34دانشجو برگزیده دفتر استعدادهای درخشان دانشگاه فردوسی مشهد در کسب دستیاری پژوهشی

 0939-30برگزیده بنیاد ملی نخبگان، سال تحصیلی 

 0931 -نخبگان ) بورسیه شهید احدی( مقطع دکتری تخصصی در دانشگاه فردوسی مشهدبورسیه علوم انسانی بنیاد ملی 

 1934-موسس و بنیان گذار انجمن علوم شناختی دانشگاه فردوسی مشهد

 1938-22 – (برنامه دانش و دانش وران و خونه به خونه)کارشناس تخصصی صدا و سیمای استان خراسان رضوی؛ 

 1931-36-در دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی واحد تدریس تخصصی روانشناسی 122بیش از 

 1931الی  1939-ساعت آموزش و کارورزی در حوزه علوم شناختی 912

 ) ادامه دارد(1936-نویسنده روزنامه خراسان؛ صفحه سلام زندگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مسئولیت های اجرایی: 

 1933- 1931 -، مرکز جامع مشاوره آستان قدس رضویمهر رضویمسئول کلینیک تخصصی مشاوره آستان 

 1422-1933-، تهران مدیر کلینیک کودک و نوجوان گروه آتیه درخشان ذهن

 0939-30مشاور مدیرعامل موسسه فرهنگی هنری )روزنامه( شهرآرا، سازمان شهرداری مشهد، 

 ) ادامه دارد(1931-در مرکز رشد دانشگاه فردوسی مشهد، مستقر مدیر عامل شرکت پیشگامان علوم شناختی ایرانیان دانا

 SRPH Journal of Medical Sciences and Healthcare Management مجله بین المللی اصلی عضو هیات داوران 

 

  1931-پژوهشی روانشناسی بالینی و مشاوره  دانشگاه فردوسی مشهد –عضو هیات داوران مجله علمی 

 1936-38عضو گروه بازرسی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره استان خراسان رضوی

 1938-دانشجویی روان پژوهان جوان؛ دانشگاه امام رضا )ع( –مدیر مسئول نشریه علمی 

 1931-31مدیر داخلی مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره امین 

 1934-31دبیر انجمن علوم شناختی دانشگاه فردوسی مشهد،دوره اول 

 1931-36دبیر انجمن علوم شناختی دانشگاه فردوسی مشهد،دوره دوم 

 1931-33استاد مشاور انجمن علمی دانشجویی گروه روانشناسی دانشگاه امام رضا)ع(، 

 1938-22-دانشگاه امام رضا)ع( –دانشجوییهای استاد راهنمای رساله 

 

http://sjmshm.srpub.org/index.php?sid=3&slc_lang=en
http://sjmshm.srpub.org/index.php?sid=3&slc_lang=en
http://sjmshm.srpub.org/index.php?sid=3&slc_lang=en

